
Music	  Packet	  #1	  
To	  be	  completed	  4/1	  –	  4/5	  
	  
	  

I Like to Move It, Move It! 
	  

1.	  Move	  in	  different	  ways	  to	  music!	  Turn	  on	  a	  favorite	  song,	  pick	  an	  action,	  and	  go!	  Try	  
to	  choose	  2	  or	  3	  different	  actions	  during	  the	  song.	  Circle	  the	  actions	  you	  chose!	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Parent	  Initial	  when	  completed	  ____________	  
	  
	  
 

	   Stretch	   	   	   	   Swing	   	   	   	   	   Dab	  
	  
	  
	   Float	  	   	   	   	   Shake	   	   	   	   	   Wiggle	  
	  
	  
	   Sway	  	   	   	   	   Zig-‐zag	   	   	   	   	   Clap	  
	  
	  
	   Stomp	   	   	   	   Swoop	   	   	   	   	   Creep	  
	  
	  
	   Glide	  	   	   	   	   Twist	  	   	   	   	   	   Walk	  
	  
	  
	   Hop	   	   	   	   	   Slide	   	   	   	   	   	   Skip	  
	  
	  
	   Leap	   	   	   	   	   Crawl	   	   	   	   	   Roll	  
	  
	  
	   Slither	  
	  

	  
	  



	  
Keep	  this	  page!	  
Color	  and	  enjoy!	  


